
CHỦ ĐỀ : THỰC VẬT 

Kế Hoạch Tuần I: Em yêu cây xanh 
Thời gian thực hiện: 1 tuần (Từ 19/01/2026 đến ngày 23/01/2026)  

 

Lĩnh 

vực 

Phát triển 

nhận thức 

Phát triển 

thể chất 

Phát triển 

thẩm mĩ 

Phát triển 

TC – KNXH 

Phát triển 

ngôn ngữ 

Hoạt 

động 

học 

KPKH: 

Cây xanh và 

môi trường 

sống  

 

 

Thể dục: 

VĐCB: 

Bò chui qua 

cổng 

TC: Kéo cưa 

lừa xẻ 

 

HOẠT 

ĐỘNG 

STEAM 

Tạo hình cây 

xanh 

 

Âm nhạc: 

-NDTT: Dạy 

hát: Em yêu 

cây xanh  

-NDKH: 

Nghe hát: Lý 

cây bông 

TC: Hát theo 

hình ảnh 

Văn học: 

Thơ: Cây dây 

leo  

Hoạt 

động 

ngoài 

trời 

1. Nội dung dự kiến: 

- Quan sát có chủ đích: Quan sát cây khế, cây bưởi.. 

- Trò chơi vận động : Gieo hạt, lá và gió, cây nào lá ấy 

- Chơi tự do: In hình rau, củ, quả, chơi với lá, phấn, giấy và đồ chơi ngoài trời 

- Cho trẻ chơi với phấn, lá, giấy và đồ chơi ngoài trời 

- Chơi các trò chơi với cát, nước 
- C« bao qu¸t, ®¶m b¶o an toµn cho trÎ ch¬i 

Chơi , 

hoạt 

động 

theo ý 

thích 

Hướng dẫn 

trò chơi  Cây 

bốn mùa 

Xé dán lá 

cây  

 

Làm món hoa 

quả dầm 

Dạy trẻ nhận 

biết, phòng 

tránh những 

vật dụng nguy 

hiểm 

Liên hoan văn 

nghệ  

Nêu gương 

cuối tuần 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Kế Hoạch Tuần II: Rau - quả em yêu 
             Thời gian thực hiện:  1 tuần(Từ 26/01/2026 đến ngày 30/01/2026) 

 

Lĩnh vực Phát triển 

nhận thức 

Phát triển 

thể chất 

Phát triển 

thẩm mĩ 

Phát triển 

TC – KNXH 

Phát triển 

ngôn ngữ 

Học Toán 

   Đếm đến 

4, Tạo nhóm 

có số lượng 

4 
 

Thể dục 

VĐCB:  

Đi theo 

đường dích 

dắc 

TC: Chuyền 

bóng 

Âm nhạc 

NDTT: Dạy 

hát: Hoa bé 

ngoan. 

NDKH: 

Nghe hát: 

Hoa trong 

vườn 

TC: Đoán 

tên bạn hát 

Tạo hình: 

Vẽ, Tô màu 

quả cà chua, 

quả bí xanh 

 

 

 

Văn học  

Truyện: Chú 

đỗ con 
 

Chơi 

ngoài trời 

Nội dung dự kiến: 

a, Quan sát có chủ đích: 

+ Quan sát cây su hào 

+ Thí nghiệm : Cây với ánh sáng 

b, Trò chơi vận động : 

+ Gieo hạt 

+ Lá và gió 

+ Cây nào lá ấy 

c, Chơi tự do: in hình rau củ, chơi với lá, phấn, giấy và đồ chơi ngoài trời 

- Chơi các trò chơi với cát, nước 
- C« bao qu¸t, ®¶m b¶o an toµn cho trÎ ch¬i 

Chơi ,  

hoạt động 

theo ý 

thích 

Hướng dẫn 

trò chơi 

“Giỏ rau 

quả” 

 

Trò chuyện 

Một số loại 

rau, củ 

Đọc đồng 

dao về họ 

rau, họ đậu 

Dạy trẻ kỹ 

năng nhặt đậu( 

đỗ) 

Lao động vệ 

sinh 

Nêu gương 

cuối tuần 

 

 

 

 

 



 

 

 

KẾ HOẠCH TUẦN III 
Chủ đề nhánh: Tết và mùa xuân 

Thời gian thực hiện: Từ 02/02/2026 đến ngày 06/02/2026 
Lĩnh vực Phát triển 

nhận thức 

Phát triển thể 

chất 

Phát triển 

thẩm mĩ 

Phát triển 

TC – 

KNXH 

Phát triển 

ngôn ngữ 

Học KPXH 

Trò chuyện 

về ngày 

Tết nguyên 

đán 

Thể dục 

VĐCB: 

Bước lên 

xuống bục 

Trò chơi: 

Tung bóng 

vào rổ 

Âm nhạc 

NDTT: Nghe 

hát: Ngày Tết 

quê em 

NDKH: Trò 

chơi "Khiêu 

vũ với bóng" 

Dạy hát " Bé 

chúc xuân" 

Tạo hình: 

Vẽ, tô màu 

cây ăn quả 

 

Văn học 

Thơ: Tết 

đang vào 

nhà 

Chơi ngoài 

trời 

1. Nội dung dự kiến: 

a)Quan sát có chủ đích:  

- Quan sát sân trường 

- Quan sát các gian hàng 

- Quan sát cây quất  

b) Chơi vận động: 

- Trò chơi: Gieo mầm 

- Trò chơi dung dăng dung dẻ  

- Vận động theo nhạc bài “ Mùa xuân” 

c) Chơi tự do: Chơi với lá cây, phấn, giấy và đồ chơi trên sân trường. 

- Chơi các trò chơi với cát, nước 
- C« bao qu¸t, ®¶m b¶o an toµn cho trÎ ch¬i 

Chơi, hoạt 

động theo 

ý thích 

Nghe 

những bài 

hát về chủ 

đề Tết và 

mùa xuân 

Nặn quả cam  

 

Làm quen với 

bài thơ “ Tết 

đang vào nhà 

” 

Thi bày  

mâm ngũ 

 quả ngày 

Tết 

- Lao động 

vệ sinh 

-Nêu 

gương cuối 

tuần 

 

 

 



Kế Hoạch Tuần IV: Tết - mùa xuân 
        Thời gian thực hiện: Từ 09/02/2026 đến ngày 13/02/2026 

 

Lĩnh vực Phát triển 

nhận thức 

 

Phát triển 

thể chất 

 

Phát 

triển 

thẩm mĩ 

 

Phát triển TC – 

KNXH 

 

Phát triển 

ngôn ngữ 

 

Học    Toán 

So sánh 

nhiều hơn- ít 

hơn 

 

Thể dục: 

VĐCB:Bò 

qua vật cản 

TC: Bóng 

tròn to 

Tạo 

hình: 

In hoa 

bằng vân 

tay 

(mẫu) 

Âm nhạc: 

NDTT: 

 Dạy hát: Mùa 

xuân đến rồi   

NDKH: 

-Nghe hát: mùa 

xuân ơi  

-TC: Ai nhanh 

nhất. 

Văn học: 

Thơ: Cây  

đào 

  

Chơi 

ngoài trời 

Nội dung dự kiến:  

a) Quan sát có chủ đích:  

- Quan sát thời tiết 

- Quan sát bồn hoa cúc xác pháo 

b) Chơi vận động:  

- Dung dăng dung dẻ  

- Lộn cầu vồng 

- Vận động theo nhạc bài “ Mùa xuân” 

c) Chơi tự do: Chơi với lá cây, phấn, giấy và đồ chơi trên sân trường. 

 - Cho trẻ chơi tự do với đồ chơi ngoài trời  

- Vẽ tự do bằng phấn xuống sân 

- Xếp, gấp đồ chơi từ lá cây 

- Trẻ chơi theo ý thích, chơi theo nhóm, chơi cá nhân đoàn kết, chơi ở khu 

vực cô yêu cầu đảm bảo an toàn 

Hoạt 

động 

thay thế 

Trải nghiệm: 

Gói bánh 

trưng 

    

 Chơi,  

hoạt 

động theo 

ý thích 

Dạy trẻ kỹ 

năng tự cởi 

mặc quần áo 

 

Làm sách 

tranh về một 

số hoạt động 

trong ngày 

Tết 

 

Làm pháo 

hoa giấy 

(EDP) 

 
 

Làm  quen bài  

thơ: Cây đào 

- Liên 

hoan văn 

nghệ  

- Nêu 

gương 

cuối tuần 



 

 

 

 

 

 


