
Trường Mầm non Nam Phong 

       Khối 5 tuổi 

  

 

CHỦ ĐỀ: THẾ GIỚI THỰC VẬT 

Thực hiện 4 tuần, tõ ngµy: 19/1/2026 đến 13/2/2026 

Đề tài: Thiết kế làm chậu trồng cây (theo quy trình EDP) 

Giáo án 5E: Sự kỳ diệu của màu sắc 

 

KẾ HOẠCH TUẦN 1 

Chủ đề nhánh: Một Số Loài Cây 

Thời gian thực hiện: 1 tuần (từ 19/1/2026 đến 23/1/2026) 

Thời       

gian 

 

Thứ 2 

19/1/2026 

 

        Thứ 3 

20/1/2026 

 

Thứ 4 

21/1/2026 

 

 

Thứ 5 

22/1/2026 

 

 

Thứ 6 

23/1/2026 

 

Học 
 

 

     To¸n  

NhËn 

biÕt, 

ph©n biÖt 

khèi cÇu, 

khèi trô.  

 

Thể dục 

- VĐCB: Bật 

xa 50cm 

- TC: chuyền 

bóng qua 

chân 

  Tạo hình    

Xé dán cây 

ăn quả (tiết 

đề tài) 

  Văn học  

Truyện: Cây 

tre trăm đốt 

 

  KPKH 

T×m hiÓu 

vÒ c©y 

xanh vµ 

m«i 

tr­êng 

sèng. 

 

Chơi 

ngoài trời 

1. Nội dung dự kiến 

* HĐ có chủ đích: 

- Đi dạo và quan sát: cây lộc vừng,  cây khế. 

- Trải nghiệm: Chăm sóc cây xanh, lao động thu gom rác 

- Thí nghiệm: Không khí ở trong phổi chúng ta 

*TCVĐ: Mèo đuổi chuột, kéo co, lộn cầu vồng, nhảy tiếp sức 

*Chơi tự do trong sân trường: TrÎ ch¬i víi vßng, phÊn, bãng, 

lá cây, cát, sỏi vµ hÖ thèng ®å ch¬i trªn s©n tr­êng. 

 



Chơi, 

hoạt động 

ở các góc 

 

*Gãc x©y dùng:  

+ X©y dùng: V­ên c©y cña bÐ.  

* Gãc ph©n vai: 

+ Ch¬i b¸n hµng: TrÎ ch¬i mua hµng vµ b¸n hµng các 

loại cây, giống cây, các loại dụng cụ lao động. 

+ Cửa hàng ăn uống: Nước giải khát, nước mía, coca, cam, chanh, bánh sủi 

cảo, cơm cuốn, nem… 

*Gãc häc tËp:  

+ TrÎ ch¬i t×m ch÷ ®· häc, t«, đồ ch÷ c¸i, xem tranh 

truyÖn 

*Gãc nghÖ thuËt:  

+ BÐ tËp lµm ca sÜ h¸t móa nh÷ng bài hát về các loài cây 

d­íi c¸c h×nh thøc  

*Gãc thiªn nhiªn:  

+ TrÎ ch¬i ch¨m sãc c©y, gieo hạt, ch¬i ch×m næi, ch¬i 

c©u c¸ 

 

Chơi, 

hoạt động 

theo ý 

thích 

Chơi các trò 

chơi dân gian 
 

Trò Chơi: 

Hoa lá tìm 

nhau 

Hướng dẫn  

trẻ  

Gấp quần áo 

Hướng dẫn trẻ 

tập đóng kịch 

: Cây Tre 

Trăm Đốt. 

 

Liªn 

hoan v¨n 

nghÖ.  

Nªu 

g­¬ng 

cuèi 

tuÇn, 

phát phiếu 

bé ngoan. 

 

 

 
 

KẾ HOẠCH TUẦN 2 

Chủ đề nhánh: Một Số Cây Lương Thực 

Thực hiện: 1 tuần (từ 26/1/2026 đến 30/1/2026) 

 



  Thời       

gian 

 

Hoạt  

động 

Thứ 2 

26/1/2026 

 

Thứ 3 

27/1/2026 

 

Thứ 4 

28/1/2026 

 

Thứ 5 

29/1/2026 

 

Thứ 6 

30/1/2026 

 

 

Học 

 

 

   To¸n  

NhËn 

biÕt mèi 

quan hÖ 

h¬n kÐm 

nhau 

trong 

ph¹m vi 

9. 

  ThÓ dôc 

VĐCB:  

NÐm xa 

b»ng 2 

tay. - 

Ch¹y 

nhanh 10 

m. 

 

Âm nhạc 

Hát: Em đi 

giữa biển 

vàng 

NH: Lý chiều 

chiều. 

TC: Tai ai 

tinh 

  LQVCC 

Làm quen với 

chữ cái h,k 

 KPKH 

T×m hiÓu 

mét sè 

lo¹i c©y 

l­¬ng 

thùc. 

Chơi 

ngoài trời  

 Nội dung dự kiến 

* Hoạt động có mục đích. 

-  Quan sát: bắp ngô, củ khoai, củ sắn 

- Thí nghiệm: Cây lớp lên nhờ đâu? 

* Trò chơi:Tung bóng. rång r¾n lªn m©y, c©y cao cá thÊp 

,trång nô trång hoa, lén cÇu vång... 

* Ch¬i tù do:  TrÎ ch¬i víi  cát, đá, sỏi, vßng, phÊn, cột 

ném bãng, vµ hÖ thèng ®å ch¬i trªn s©n tr­êng, làm 

s¶n phÈm từ nguyªn liÖu thiên nhiên   

...(Trẻ chơi in hình quả na,bắp ngô, củ cải trên cát, vẽ phấn bông lúa, bắp 

ngô, củ khoai....) 

 Chơi, 

hoạt động 

ở các góc 

 

 

 

 

 

 

Dù kiÕn c¸c gãc ch¬i 

1. Gãc x©y dùng:  

- X©y dùng: V­ên rau cña bÐ.  

2. Gãc ph©n vai: 

- Ch¬i b¸n hµng: TrÎ ch¬i mua hµng vµ b¸n hµng nông 

sản, hạt giống: Lúa, ngô, khoai, sắn, đỗ, lạc.... 

- Quầy hàng ăn uống: bán các món ăn được chế biến từ sản phẩm nông sản: 

Khoai chiên, khoai luộc, ngô luộc, ngô chiên, sắn luộc, bánh sắn, bánh 

khoai, bánh ngô, cơm cuốn, sủi cảo.... 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Gãc häc tËp:  

- TrÎ ch¬i ghÐp h×nh sắp xếp quá trình lớn lên của cây từ hạt, t×m 

ch÷ ®· häc, t« ch÷ c¸i, xem tranh truyÖn...  

4. Gãc nghÖ thuËt: 

- Trẻ nặn tạo ra các sản phẩm từ cây lương thực.  

5. Gãc thiªn nhiªn:  

- TrÎ gieo hạt giống, trồng cây khoai lang, ch¨m sãc c©y. 

 

Chơi, 

hoạt động 

theo ý 

thích 

Xác đinh 

vấn đề, 

tưởng tượng 

làm chậu 

trồng cây 

(HĐ1,HĐ2) 

 

Lên phương 

án thiết kế 

chậu trồng 

cây (HĐ3) 

 

 

 Hướng dẫn 

trẻ gọt khoai 

tây, khoai 

lang. 

 

Chế tạo chậu 

trồng cây 

(HĐ 4) 

Trình bày và 

hoàn thiện 

chậu trồng 

cây (HĐ 5) 

 

 Nªu 

g­¬ng 

cuèi 

tuÇn, 

liªn hoan 

v¨n nghÖ, 

phát phiếu bé 

ngoan. 

 

 

 

 

 

KẾ HOẠCH TUẦN 3 

Chủ đề nhánh: Một Số Loài Hoa 

Lồng ghép: Lễ hội hoa trái mùa xuân 

Thực hiện: 1 tuần (từ 02/2/2026 đến 06/2/2026)  

 

  Thời       

gian 

 

Hoạt  

động 

 

Thứ 2 

02/2/2026 

 

Thứ 3 

03/2/2026 

Thứ 4 

 04/2/2026 

 

 

Thứ 5 

05/2/2026 

 

 

Thứ 6  

06/2/2026  



 

Học 

 

 

 

 KPKH  

Tìm hiểu 

một số loại 

hoa 

 

ThÓ dôc 

BËt s©u  

40-45cm 

 

 Truyện 

 Sự tích hoa 

hồng 

 LQVCC 

- Những trò 

chơi  với 

chữ cái 

m,n,l,h,k. 

Tạo hình 

Tạo hoa lá 

bằng dấu 

vân tay 

Chơi ngoài 

trời 

1. Nội dung dự kiến 

a. HĐ có chủ đích 

- Đi dạo và quan sát C©y hoa ®¬n, c©y hoa cóc.  

- Hướng dẫn trẻ chăm sóc vườn hoa. 

b.Trò chơi:  

- Trång nô trång hoa, bá giÎ, chuyền bóng qua đầu, qua 

chân.  

- Giao lưu các trò chơi: Đá bóng, kéo co với lớp bạn 

c. Ch¬i tù do: 

  TrÎ ch¬i víi  cát, nước, chăm sóc vườn hoa, trồng hoa, nhặt lá 

úa trong vườn hoa, gieo hạt, thí nghiệm theo dõi sự phát triển của cây từ 

hạt.  

Ch¬i víi nước,l¸ c©y, sái, vÏ phÊn, ®å ch¬i ngoµi 

trêi... 

Hoạt động 

thay thế 

Trải nghiệm 

làm salat. 

 Trải nghiệm 

làm nước ép 

dưa hấu. 

Trải nghiệm 

làm mứt dừa. 

 

 

 

Chơi,hoạt 

động ở các 

góc 

 

 

 

 

 

 

 

A. Dù kiÕn c¸c gãc ch¬i 

*Gãc x©y dùng:  

+ X©y dùng: V­ên hoa cña bÐ.  

*Gãc ph©n vai: 

+ Ch¬i b¸n hµng: TrÎ ch¬i mua hµng vµ b¸n hµng 

các loại hoa, giống hoa 

+ Cửa hàng ăn uống: Nước giải khát: Cô ca, pépsi, chanh, cam 

*Gãc häc tËp:  

+ TrÎ ch¬i ghÐp h×nh hoa theo la ́, t×m ch÷ ®· 

häc, t« ch÷ c¸i, xem tranh truyÖn về các loài hoa 

*Gãc nghÖ thuËt: 



 

 

 

 

- Bé làm hoa từ các nguyên liệu thiên nhiên: Vỏ hạt bí, hạt dưa,  hạt 

dẻ, cúc, áo, tăm bông, cánh hoa… 

*Gãc thiªn nhiªn:  

+ TrÎ ch¬i ch¨m sãc c©y hoa, ch¬i in hình, vẽ hoa 

trong cát, ch¬i trồng cây 

Chơi, 

Hoạt động 

theo ý thích  

Hướng dẫn 

trẻ in hoa, lá 

Hướng dẫn 

trẻ chải đầu 

 

 

Đọc Đồng 

dao: Đi cầu 

đi quán 

 

Hướng dẫn 

trò chơi: Ô 

ăn quan 

Liªn 

hoan 

v¨n 

nghÖ, 

Nªu 

g­¬ng 

cuèi 

tuÇn,  

phát phiếu 

bé ngoan. 

 

 

 

 

KẾ HOẠCH TUẦN 4 

Chủ đề nhánh: Ngày hội bánh chưng xanh 

Một số loài rau, củ, quả (lồng ghép) 

Thực hiện: 1 tuần (từ 9/02/2026 đến 13/02/2026) 
 

  Thời       

gian 

 

Hoạt  

động 

       

    Thứ 2 

9/02/2026 

 

Thứ 3 

10/02/2026  

Thứ 4 

11/02/2026  

Thứ 5 

12/02/2026  

 

Thứ 6 

   13/02/2026 

 

Học 

 

 

 

 KPXH 

Khám phá 

ngày tết 

Nguyên 

đán. 

ThÓ dôc 

- Bò dích 

dắc bằng bàn 

tay, cẳng 

 T¹o h×nh    

Trang trí bưu 

thiếp ngày 

Tết. 

LQVVH 

Thơ: Từ hạt 

đến hoa 

 

  Âm nhạc 

- NĐTT: 

VĐTN: 

BÇu bÝ 



chân qua 5-6 

điểm 

 

th­¬ng 

nhau. 

NDKH:Nghe 

hát : Qu¶   

TC : Tạo 

dáng theo 

nhạc 

Chơi 

ngoài trời 

Nội dung dự kiến 

a. HĐ có chủ đích 

- Quan sát : Rau su hào, rau c¶i th×a, rau bắp cải… 

- Hướng dẫn trẻ gieo, trồng và chăm sóc rau. 

b. Trò chơi: c©y cao cá thÊp ,trång nô trång hoa, bá 

giÎ , lén cÇu vång, dung dăng dung dẻ. 

c. Ch¬i tù do:  

TrÎ ch¬i víi  cát, nước, chăm sóc vườn rau,  trồng rau, gieo hạt, thí 

nghiệm theo dõi sự phát triển của cây từ hạt. 

Trẻ chơi víi nước,l¸ c©y, sái, vÏ phÊn, cột ném bãng, vµ 

hÖ thèng ®å ch¬i trªn s©n tr­êng. Làm s¶n phÈm từ 

nguyªn liÖu thiên nhiên . 

 Chơi, 

hoạt động 

ở các  góc 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dù kiÕn c¸c gãc ch¬i 

*Gãc x©y dùng:  

+ X©y dùng: V­ên rau cña bÐ.  

*Gãc ph©n vai: 

+ Ch¬i b¸n hµng: TrÎ ch¬i mua vµ b¸n hµng các loại rau, 

củ, quả: Bí, ngô, mướp, xu hào, khoai tây, cà rốt, củ cải trắng, bắp cải, cải 

thìa, cải chíp, mùng tơi, rau ngải… 

+ Cửa hàng ăn uống: Bán cơm cuốn, các món rau xào, luộc, canh...nước 

giải khát: chanh, cam  

*Gãc häc tËp - sách:  

+ TrÎ ch¬i ghÐp h×nh các loại rau củ quả, t×m ch÷ ®· 

häc,vẽ hình và sao chép  chữ cái,chữ số, xem tranh truyÖn về các 

loại rau, củ,quả 

*Gãc nghÖ thuËt: 

+ Trẻ vẽ, cắt, dán, nặn các loại rau , củ, quả 



 *Gãc thiªn nhiªn:  

+ TrÎ ch¬i ch¨m sãc c©y, ch¬i ch×m næi, chơi với cát, in 

hình. 

Chơi, 

hoạt động 

theo ý 

thích  

Bài học 5E: 

Sự kỳ diệu 

của sắc màu 

(E1, E2, E3) 

 

Bài học 5E: 

Sự kỳ diệu 

của màu sắc 

(E4,E5) 

 

Hướng dẫn 

TC: Trồng 

nụ trồng hoa 

Hướng dẫn 

Trẻ kỹ năng 

nhận ra 1 số 

trường hợp 

không an 

toàn và gọi 

người giúp đỡ 

Nªu g­¬ng 

cuèi 

tuÇn, 

liªn hoan 

v¨n nghÖ, 

phát phiếu bé 

ngoan. 

 

 


