
THỜI KHÓA BIỂU QH- ĐN – BH 

KÕ ho¹ch tuÇn 1 
BÐ yªu quª h­¬ng Nam §Þnh 

Thùc hiÖn: 1 tuần tõ ngµy 27/4 đến 1/5/2026 
  Thêi  

        gian 

 

H.§éng 

Thứ 2 

Ngày 27/4 

Thứ 3 

Ngày 28/4 

Thứ 4 

Ngày 29/4 

Thứ 5 

Ngày 30/4 

Thứ 6 

Ngày 1/5 

Lĩnh vực Phát triển 

nhận thức 

Phát triển thể 

chất 

Phát triển thẩm 

mĩ 

Phát triển 

TC - KN - 

XH 

Phát triển 

ngôn ngữ 

Häc  KPXH 
T×m hiÓu 1 sè 
mãn ¨n ®Æc 

s¶n cña Nam 

định’’ 

Thể dục 

VĐCB: L¨n 
bãng b»ng 2 
tay vµ di 
chuyÓn theo 
bãng  

Trò chơi: 

“Nhảy lò cò” 

 
 

Âm nhạc 

NDTT: Dạy 

hát "Đêm pháo 

hoa" 

NDKH: Trò 

chơi"Ai nhanh 

nhất" 

 Nghe hát: Quê 

hương tươi đẹp  

T¹o h×nh 
 NÆn b¸nh 
gai, b¸nh 
nh·n 
 

V¨n häc: 

Th¬: Bác Hồ 

của em 
 

Hoạt 

động 

thay thế 

hoạt 

động góc 

 

 Thí nghiệm: 

Mưa cầu vồng 

   

Chơi  

ngoµi 

trêi  

 
 

1. Nội dung dự kiến: 

- Quan sát có chủ đích:  

 +Quan s¸t c¸i diÒu 

 + Quan s¸t thêi tiết 

 +Giao lưu với lớp cùng khối 

- Trò chơi vận động: 

+ TC cá sấu lên bờ 

+Ai nhanh h¬n,  

+VÒ ®óng ®Þa danh 

- Chơi tự do: trẻ chơi với đồ chơi trong sân trường và những đồ chơi cô 

mang theo. 
 



Chơi, 

hoạt 
động ở 

các góc 

A. Dù kiÕn c¸c gãc ch¬i 

1. Gãc ph©n vai : B¸n các loại ®Æc s¶n Nam Định. 

2. Gãc v¨n häc: §äc s¸ch, xem tranh ¶nh vÒ Nam Định. 

3. Gãc t¹o h×nh: VÏ, nÆn b¸nh gai, b¸nh nh·n, tô màu tranh các địa danh 

của Nam Định... 

4. Gãc x©y dùng: X©y dùng công viên Vị xuyên 

 
Chơi, 

hoạt 

động 

theo ý 

thích 

Hướng dẫn 

Trò ch¬i 

“ChÆt c©y 
dõa, chõa c©y 

®Ëu” 

Thực hành: 

Gấp chăn 

Dạy trẻ kỹ 

năng tuốt rau 

ngót 

Chơi với 

khái niệm 

toán: rộng - 

hẹp  

Lao ®éngvÖ 
sinh 

Nêu gương 

cuối tuần 

 Ch¬i tù chän: Chơi theo ý thích với các đồ chơi trong  lớp. 

 

 
 

KẾ HOẠCH TUẦN 2 

Thñ ®« Hµ Néi 

Thùc hiÖn: 1 tuần tõ ngµy 4/5/2026 ®Õn ngµy 8/05/2026 
 

     Thêi 

gian 

 

H.§éng 

Thø 2 

Ngày4/5 

Thø 3 

Ngµy 5/5 

Thø 4 

Ngµy 6/5 

Thø 5 

Ngµy 7/5 

Thø 6 

Ngµy 8/5 

Lĩnh 

vực 

 

Phát triển 

nhận thức 

Phát triển thể 

chất 

Phát triển 

thẩm mĩ 

Phát triển TC 

– KNXH 

Phát triển 

ngôn ngữ 

 Häc  KPXH 

Tìm hiểu về 

thủ đô Hà Nội 

Thể dục 

 VĐCB: Bò 

thấp, trèo qua 

chướng ng¹i 
vËt  

Trò chơi: kéo 

co 

 

Âm nhạc  

NDTT: dạy 

hát.“Yªu Hµ 
Néi” 
NDKH: Nghe 

h¸t: “Quª 

h­¬ng” 
Trò chơi: Ai 

đoán giỏi 

 

T¹o h×nh 

 Tô màu dây 

cờ 

 

Văn học 

Kể chuyện: 

Sự tích hồ 

gươm 

 

Chơi  1. Nội dung dự kiến: 



ngoµi 

trêi  

 

- Quan sát có chủ đích: 

 + Quan sát bầu trời  

+Quan sát cê Tæ Quèc  
+Thí nghiêm núi lửa phun trào 

- Trò chơi vận động :  

+Ch¹y tiÕp cê,  

+Thi xem ai nhanh  

+TC: Mèo đuổi chột 

- Chơi tự do: Cho trÎ ch¬i víi ®å ch¬i trong s©n trường, chơi với phấn,vòng thể 

dục, bóng… 

Chơi, 

ho¹t 

®éng ở 

các gãc 

A. Dù kiÕn c¸c gãc ch¬i 

1. Gãc ph©n vai : QuÇy hµng b¸n tranh ¶nh, c¸c mãn ¨n ®Æc s¶n cña Hµ Néi 

2. Góc thư viện: Xem tranh ¶nh vÒ c¸c danh lam th¾ng c¶nh cña Hµ Néi, cña 

quª h­¬ng ®Êt n­íc, ®äc s¸ch truyÖn 

3.Gãc t¹o h×nh: T« mµu tranh vÒ c¸c c¶nh ®Ñp, xÕp L¨ng B¸c …. 

4. Gãc x©y dùng: X©y dựng L¨ng B¸c Hồ 

 
Chơi, 

hoạt 

động 

theo ý 

thích 

Làm quen bài 

hát: “Yêu Hà 

Nội” 

Làm lá cờ Tổ 

Quốc (EDP) 

Đọc ca dao, 

tục ngữ về Hà 

Nội 

Thí nghiệm: 

Sự kỳ diệu 

của màu sắc 

Lao ®éng 

vÖ sinh 

Nªu g­¬ng 
cuèi tuÇn 

 

Ch¬i tù chän với đồ chơi ở các góc 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



KẾ HOẠCH TUẦN 3 

B¸c hå cña em 
Thực hiện: 1 tuần từ 11/5 đến 15 /5/ 2026 

     Thêi 

gian 

 

H.§éng 

Thø 2 

Ngµy 11/5 
Thø 3 

Ngµy 12 /5 

Thø 4 

Ngµy 13/5 

Thø 5 

Ngµy 14/5 

Thø 6 

Ngµy 15/5 

Lĩnh vực Phát triển 

nhận thức 

Phát triển thể 

chất 

Phát triển 

thẩm mĩ 

Phát triển 

TC - KN - 

XH 

Phát triển 

ngôn ngữ 

 Häc  KPXH 

Tìm hiểu 
B¸c Hå cña 

em 

 

ThÓ dôc 
VĐCB:  

Ném trúng 

đích bằng 1 

tay 

Trò chơi: Bò 

như cua 

 

Tạo hình 

Vẽ ao cá 

Bác Hồ 

 

Âm nhạc 

NDTT: VĐ 

Đêm qua em 

mơ gặp Bác 

Hồ   

NDKH:   NH: 

Ai yêu Bác 

HCM hơn 

thiếu niên nhi 

đồng 

TC: Hát theo 

hình ảnh 

Văn học 

Thơ: Bé em 

tập nói 

Chơi  

ngoµi 

trêi  

 

1. Nội dung dự kiến: 

- Quan sát có chủ đích: 

+ Quan S¸t vườn  hoa cúc,  

+ Quan sát cây Khế. 

+Quan sát thời tiết 

- Trò chơi vận động:  

+Thi kÐo co,  
+Thi xem ai nhanh 

- Chơi tự do: trẻ chơi với đồ chơi trong sân trường và những đồ chơi cô mang 

theo. 

 

Chơi, 
Ho¹t 

®éng ở 

các  gãc 

A. Dù kiÕn c¸c gãc ch¬i 

1. Gãc ph©n vai : b¸n tranh ¶nh, c¸c mãn ¨n ®Æc s¶n cña c¸c vïng miÒn 

2. Gãc v¨n häc: Xem tranh ¶nh vÒ c¸c danh lam th¾ng c¶nh cña Hµ Néi, cña 

quª h­¬ng ®Êt n­íc, ®äc s¸ch truyÖn 

3. Gãc t¹o h×nh: T« mµu, trang trí ảnh Bác, vÏ tranh vÒ c¸c c¶nh ®Ñp. 

4. Gãc x©y dùng: X©y L¨ng B¸c 



5. Góc thiên nhiên: Chăm sóc hoa, cây cảnh 

 
Chơi, 

hoạt 

động 

theo ý 

thích 

Trò chơi: 

Chuyển 

trứng 

Lµm quen bµi 

h¸t " Đêm qua 

em mơ gặp 

Bác Hồ" 

Làm quen 

bài thơ “  Bé 

em tập nói” 

 

Trò chơi dân 

gian: Bịt mắt 

bắt dê 

Lao động vệ 

sinh. Nêu 

gương cuối 

tuần 

 Ch¬i tù chän: Chơi theo ý thích với các đồ chơi trong  lớp. 

 

 

KẾ HOẠCH TUẦN 4 

CẢNH ĐẸP BA MIỀN 

Thực hiện: 1 tuần từ 18/5 đến 22/5/2026 

     Thêi 

gian 

 

H.§éng 

Thứ 2 

Ngày 18/5 

Thứ 3 

Ngày 19 /5 

Thứ 4 

Ngày 20/5 

Thứ 5 

Ngày 21 /5 

Thứ 6 

Ngày 22/5 

Lĩnh vực Phát triển 

nhận thức 

Phát triển thể 

chất 

Phát triển 

thẩm mĩ 

Phát triển 

TC - KN - 

XH 

Phát triển ngôn 

ngữ 

 Häc  LQVT 

Sắp xếp theo 

quy tắc 

Thể dục 

VĐCB: Đi 

chạy thay đổi 

tốc độ theo 

hiệu lệnh 

Trò chơi: 

Chuyền bóng 

bên trái. 

Tạo hình 

Xé, dán 

đuôi diều 

KPXH 

Tìm hiểu về 

một số danh 

lam thắng 

cảnh của 

Nam Định 
 

Văn học 

Truyện: Ai 

ngoan sẽ được 

thưởng 

 

 

Chơi  

ngoµi trêi 

 

1. Nội dung dự kiến: 

- Quan sát có chủ đích:  

+Quan sát vườn rau,  
+Quan s¸t c©y cau. 
- Trò chơi vận động:  

+Thả đỉa ba ba,  

+Thỏ đổi lồng 

- Chơi tự do: trẻ chơi với đồ chơi trong sân trường và những đồ chơi cô mang 

theo. 

  



Chơi, 
Ho¹t ®éng 

Ở các  gãc 

B. Dù kiÕn c¸c gãc ch¬i. 
1. Gãc ph©n vai : b¸n tranh ¶nh, c¸c mãn ¨n ®Æc s¶n cña c¸c vïng miÒn 

2. Gãc v¨n häc: Xem tranh ¶nh vÒ c¸c danh lam th¾ng c¶nh, các di tích lịch 

sử cña quª h­¬ng ®Êt n­íc, ®äc s¸ch truyÖn. 

3.Gãc t¹o h×nh: T« mµu, vÏ tranh vÒ c¸c c¶nh ®Ñp, ảnh Bác 

4. Gãc x©y dùng: X©y cột cờ 

5. Góc thiên nhiên: Chăm sóc hoa, cây cảnh 

Chơi, 

hoạt động 

theo ý 

thích 

Hướng dẫn 

trò chơi: 

Chèo thuyền 

Xếp lá cờ Tổ 

quốc 

Chơi với 

các khái 

niệm toán 

học 

Xem tranh 

một số di tích 

lịch sử 

 

Lao ®éng vÖ 
sinh 
Nªu g­¬ng 
cuèi tuÇn 

 

 Ch¬i tù chän: Chơi theo ý thích với các đồ chơi trong  lớp. 

 
 


