
                  GIÁO ÁN 

Hướng dẫn - Tổ chức trò chơi vận động 

Chủ đề: Nghề nghiệp 

Trò chơi vận động: Chiến sĩ giỏi 

Độ tuổi: 3-4 tuổi  

Giáo viên: Nguyễn Thị Minh Phương 

 

1. Mục đích: 

- Trẻ biết tên trò chơi, hiểu cách chơi và luật chơi. 

- Trẻ biết một phần công việc của chú bộ đội là vận chuyển lương thực đến nơi 

tập kết giúp nhân dân vùng lũ. 

- Trẻ biết giữ thăng bằng và khéo léo vượt qua chướng ngại vật. 

- Trẻ hứng thú tham gia hoạt động vui vẻ, đoàn kết với bạn bè 

- Giáo dục trẻ biết, yêu thương giúp đỡ mọi người. Kính trọng và biết ơn các chú 

bộ đội. 

2. Chuẩn bị: 

* Đồ dùng của trẻ:  

- 18 bộ quần áo, mũ bộ đội. 

- 18 chiếc gùi 

- 2 ghế thể dục, 2 đường hẹp ngoằn nghèo 

- 1 rổ ngô, 1 rổ khoai  

* Đồ dùng của cô:  

- 1 bộ quần áo bộ đội, mũ 

- Nhạc bài hát: tiếng còi báo động trong quân đội, … 

3. Tiến hành: 

Hoạt động của cô Hoạt động của trẻ 

1. Ổn định tổ chức: 

- Cô mở tiếng còi báo động trong quân đội và hô: “ Toàn 

tiểu đội tập trung, các chiến sĩ chú ý 2 hàng dọc tập hợp.” 

- Tôi đại đội trưởng Minh Phương(cô giơ tay chào trẻ theo 

kiểu chào quân đội ) 

- Tôi vừa nhận được lệnh của cấp trên. Tiểu đội của chúng 

ta lên đường đi cứu trợ bà con vùng lũ. 

- Cho trẻ đứng thành 2 hàng và làm theo hiệu lệnh của cô. 

 

- Trẻ đi đến nơi tập kết lương thực. (Cô mở nhạc bài hát 

Em tập hành quân) 

2.Nội dung: 

- Cô hỏi trẻ: “ Ở đây bà con thu hoạch được gì?” 

 

- Trẻ xếp hàng. 

 

- Trẻ giơ tay chào 

 

- Trẻ lắng nghe 

 

- Trẻ làm theo hiệu 

lệnh. 

- Trẻ đi 

 

-Trẻ trả lời. 

- Trẻ lắng nghe 



- Nhưng để mang được về thì phải đi qua 1 cái cầu và con 

đường hẹp ngoằn nghèo khó đi.Nhiệm vụ của chúng ta là 

giúp bà con vận chuyển lương thực. Để cho công việc 

được nhanh hoàn thành sớm các chiến sĩ sẽ thi đua với 

nhau dưới hình thức trò chơi “Chiến sĩ giỏi”. Tiểu đội của 

chúng ta sẽ chia là 2 đội đó là “đội đoàn kết” và “đội sức 

mạnh”. 

- Cách chơi của trò chơi này là: Đội đoàn kết giúp bà con 

vận chuyển khoai, đội sức mạnh giúp bà con vận chuyển 

ngô. 

Mỗi đội sẽ cử ra 2 chiến sĩ: 1 chiến sĩ sẽ lấy ngô, khoai bỏ 

vào gùi và 1 chiến sĩ sẽ nhận ngô, khoai. Các chiến sĩ còn 

lại sẽ đeo gùi và vận chuyển ngô khoai.  

Khi có hiệu lệnh chơi, chiến sĩ đầu tiên sẽ chơi trước nhận 

khoai, ngô bỏ vào gùi khéo léo đi qua cầu tiếp tục đi qua 

con đường hẹp ngoằn nghèo khó đi, đến nơi thì chiến sĩ 

tiếp nhận sẽ lấy ngô, khoai bỏ vào rổ của đội mình. Khi 

chiến sĩ đầu tiên chạy về chạm tay vào chiến sĩ thứ 2 thì 

chiến sĩ đó mới được tiếp tục chơi. Trong thời gian 3 phút 

đội nào vận chuyển được nhiều ngô khoai thì đội đó chiến 

thắng. 

- Luật chơi: Mỗi lần vận chuyển các chiến sĩ chỉ được lấy 

1 củ khoai, 1 bắp ngô. Khi đi qua cầu không bị ngã và đi 

qua đường hẹp không dẫm ra ngoài. 

- Cô chơi 2 lần cho trẻ quan sát. 

- Cho trẻ lấy gùi và về vị trí. 

- Cô tổ chức cho trẻ chơi 2-3 lần ( Cô mở nhạc không lời) 

- Trong quá trình trẻ chơi cô chú ý quan sát trẻ. 

- Sau mỗi lần chơi cô kiểm tra kết quả của 2 đội. 

* Cô giáo dục trẻ:   

- Các chú bộ đội vừa làm gì? ( giúp dân chuyển ngô, 

khoai) 

- Khi nhân dân gặp thiên tai lũ lụt các chú bộ đội không 

quản nguy hiểm mà lên đường cứu giúp cho dân. Chúng 

mình có yêu quý chú bộ đội không? Biết ơn chú bộ đội 

các con làm gì? 

3. Kết thúc 

- Cô tập trung trẻ lại, nhận xét buổi chơi và tặng quà cho 2 

đội. 

 

 

 

 

 

 

-Trẻ lắng nghe. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Trẻ lắng nghe. 

 

 

- Trẻ quan sát 

- Trẻ lấy gùi đeo 

- Trẻ chơi 

 

- Trẻ lắng nghe 

 

-Trẻ trả lời. 

 

- Trẻ lắng nghe và trả 

lời. 

 

 

- Trẻ lắng nghe và đi 

rửa tay 

 


