
 

 

Trường mầm non Nam Phong 

             Khối 5 tuổi 

 

Chủ đề : Quê hương – Đất nước – Bác Hồ 

Thời gian thực hiện 4 tuần. Từ ngày 13/4/2026 đến 8/5/2026 

Đề tài: Làm phở cuốn (EDP) 

Đề tài: Thiết kế chùa Một Cột (EDP) 

 

KẾ HOẠCH TUẦN 1 

Chủ đề nhánh: Đất Nước Diệu Kỳ 

Thực hiện: 1 tuần (từ 13/4/2026 đến 17/4/2026) 

  Thời       

gian 

 

Hoạt  

động 

 

Thứ 2 

13/4/2026 

LVPTNT 

Thứ 3 

14/4/2026 

LVPTTC 

Thứ 4 

15/4/2026 

LVPTTM 

Thứ 5 

16/4/2026 

LVPTNN 

 

Thứ 6 

17/4/2026 

LVPTTC&K

NXH  

Học 

 

 

 

+ Toán :  

- Nhận biết số 

lượng trong 

phạm vi 10. 

 

+ Thể dục: 

- Đi nối gót 

bàn chân 

tiến lùi 

- Chuyền 

bóng qua 

đầu 

 

+ Tạo hình:   

Vẽ ngọn núi. 

(mẫu) 

+ Văn học 

Truyện: Sự 

tích Hồ 

Gươm 

+ KPXH: 

- Đất nước 

Việt Nam. 

Chơi 

ngoài trời 

Nội dung dự kiến 

a, HĐCMĐ: 

- Quan sát: Thời tiết, cây hoa giấy, một số hình ảnh về đất nước Việt Nam,... 

- Thí nghiệm: Quả bóng kỳ diệu 

b, TCVĐ: TC: Truyền tin, chuyển trứng, tung bóng, nhảy dây 

c, Chơi tự do: Trẻ chơi với nước, phấn, cột ném bóng, và hệ thống đồ chơi 

trên sân trường 



 

 

Chơi hoạt 

động ở 

các góc 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dự kiến góc chơi 

1.Góc xây dựng:  

+ Xây dựng : xây dựng lăng Bác  

2. Góc phân vai: 

+ Bán hàng đặc sản các địa phương 

3. Góc học tập:  

+ Trẻ làm sách, xem tranh ảnh về các danh lam thắng cảnh nổi tiếng trên đất 

nước Việt Nam. 

4. Góc nghệ thuật: 

+ Trẻ vẽ, nặn, xé dán, tô mà tranh theo chủ đề 

5. Góc thiên nhiên 

+ Trẻ chơi chăm sóc cây... 

Chơi hoạt 

động theo 

ý thích 

 Xem tranh 

ảnh, video 

qua màn 

ảnh nhỏ 

 Hướng dẫn 

Trẻ kỹ năng 

nhận ra 1 số 

trường hợp 

không an 

toàn và gọi 

người giúp đỡ 

Hướng dẫn 

chơi: Trời –

đất –biển 

 

Đọc các bài 

đồng dao. 

 

Nêu gương 

cuối tuần, liên 

hoan văn 

nghệ, phát 

phiếu bé 

ngoan. 

 

KẾ HOẠCH TUẦN 2 

Chủ đề nhánh: Bác Hồ Kính Yêu 

Thực hiện: 1 tuần (từ 20/4/2026 đến 24/4/2026) 

  Thời       

gian 

 

Hoạt  

động 

Thứ 2 

20/4/2026 

LVPTNT 

Thứ 3 

21/4/2026 

LVPTTC 

Thứ 4 

22/4/2026 

LVPTTM 

Thứ 5 

23/4/2026 

LVPTNN 

 

Thứ 6 

24/4/2026 

LVPTTC&K

NXH  

Học 

 

 

 

+ KPXH: 

Tìm hiểu về 

Bác Hồ kính 

yêu 

+ Thể dục 

-  Đi, đập và 

bắt được bóng 

nảy  4- 5 lần 

liên tiếp 

+ Âm nhạc 

- Múa: Nhớ 

ơn bác 

- Nghe: Bác 

Hồ người cho 

em tất cả 

+ Văn Học 

Thơ 

Ảnh Bác 

 

 

+ Tạo hình:  

Vẽ vườn hoa 

lăng Bác 



 

 

- TC : Ai chay 

nhanh 

- TC: Vòng 

tròn tiết tấu 

 

 

Chơi 

ngoài trời 

Nội dung dự kiến 

a, HĐCMĐ: 

- Đi dạo và quan sát thời tiết, lá cờ tổ quốc, vườn rau- cây rau mùng tơi, .... 

- Thí nghiệm : Đổi màu cho hoa 

b, TCVĐ:  

TC: Nhảy kẹp bóng tiếp sức, kÐo co, mèo đuổi chuột, rồng rắn lên mây… 

c, Chơi tự do: Trẻ chơi với nước, phấn, cột ném bóng, và hệ thống đồ chơi 

trên sân trường 

- Làm sản phẩm từ nguyên vật liệu thiên nhiên   

( Trẻ chơi in hình các con vật, hoa, quả, …trên cát) 

Chơi hoạt 

động ở 

các góc 

 

 

 

 

 

 Dự kiến các góc chơi 

1.Góc xây dựng :  

+ Xây Lăng Bác Hồ  

2. Góc phân vai : 

+ Triển lãm  tranh ảnh về Bác Hồ, bán quà lưu niệm 

3. Góc học tập: 

+ Xem tranh truyện, ghép tranh về Bác Hồ 

4. Góc nghệ thuật: 

+ Vẽ  , xé dán  lăng Bác, vẽ Bác Hồ 

Chơi hoạt 

động theo 

ý thích  

Xác đinh 

vấn đề, 

tưởng tượng 

quy trình 

Làm phở 

cuốn 

(HĐ1,HĐ2) 

Lên phương 

án thiết lập 

quy trình Làm 

phở cuốn 

(HĐ3) 

Làm phở 

cuốn, Trình 

bày hoàn 

thiện đĩa phở 

cuốn 

(HĐ4,HĐ5) 

 Trò chơi: 

Vòng tròn 

tiết tấu 

+ Nêu gương 

cuối tuần, liên 

hoan văn 

nghệ, phát 

phiếu bé 

ngoan. 

Chơi tự 

do 

Trả trẻ 

- Trẻ tự chọn cho mình nhóm chơi, bạn chơi, hình thức chơi, trò chơi và góc 

chơi. 

- Trao đổi với phụ huynh về tình hình sức khỏe, học tập của trẻ. 

 

 

 



 

 

KẾ HOẠCH TUẦN 3 

Chủ đề nhánh: Thủ Đô Hà Nội 

Thực hiện: 1 tuần (từ 27/4/2026 đến 1/5/2026) 

  Thời       

gian 

 

Hoạt  

động 

    Thứ 2 

27/4/2026 

  LVPTNT 

Thứ 3 

28/4/2026 

LVPTTC 

Thứ 4 

29/4/2026 

LVPTTM 

Thứ 5 

  30/4/2026 

LVPTNN 

 

Thứ 6 

1/5/2026 

LVPTTC&

KNXH 

Học 

 

 

 

+ Toán :  

Tách, gộp 

trong phạm vi 

10 

+ Thể dục: 

VĐCB: 

Chạy đổi 

hướng theo 

hiệu lệnh 

TC: Chuyền 

bóng 

 

+ Âm nhạc 

- VĐTN: Em 

yêu thủ đô 

- Nghe hát: 

Quê hương 

tươi đẹp 

- TC: Ai 

nhanh nhất 

 

Nghỉ lễ 

30/4-1/5 

Nghỉ lễ 

30/4-1/5 

Chơi 

ngoài trời  

Nội dung dự kiến 

a, HĐCMĐ: 

- Quan sát: Thời tiết, Vườn hoa, cây hoa phượng; cây cau,... 

- Thí nghiệm: Làm đất sét 

b, TCVĐ: 

- TC: Bẫy chuột, chuyển trứng, nhảy dây,bịt mắt bắt dê… 

c, Chơi tự do:  

- Trẻ chơi với nước, phấn, cột ném bóng, và hệ thống đồ chơi ngoài trời 

Chơi hoạt 

động ở 

các góc 

 

 

 

 

 

 

Dự kiến các góc chơi 

1. Góc xây dựng:  

+ Xây dựng lăng Bác  

2. Góc phân vai: 

+ Chơi Bán hàng  

3. Góc kỹ năng:  

+ Trẻ chơi đan lát, xâu dây giầy. 

4. Góc nghệ thuật: 



 

 

 

 

 

+ Trẻ vẽ, nặn, xé dán, tô màu tranh về Hà Nội 

5. Góc thiên nhiên:  

+ Trẻ chơi chăm sóc cây... 

Chơi hoạt 

động theo 

ý thích  

Xác đinh 

vấn đề, 

tưởng tượng 

thiết kế 

chùa Một 

Cột 

(HĐ1,HĐ2) 

 

Lên phương 

án thiết kế 

chùa Một 

Cột. (HĐ3) 

 

 

- Chế tạo 

Chùa Một 

Cột (HĐ 4) 

Trình bày và 

hoàn thiện 

chùa Một Cột 

(HĐ 5) 

NGHỈ LỄ 

 30/4-1/5 

 

NGHỈ LỄ 

 30/4-1/5 

 

 

 

 

KẾ HOẠCH TUẦN 4 

Chủ đề nhánh: Quê hương tươi đẹp 

Thực hiện: 1 tuần (từ 4/5/2026 đến 8/5/2026) 

  Thời       

gian 

 

Hoạt  

động 

Thứ 2 

4/5/2026 

LVPTNT 

Thứ 3 

5/5/2026 

LVPTTC 

Thứ 4 

6/5/2026 

LVPTTM 

Thứ 5 

7/5/2026 

LVPTNN 

 

Thứ 6 

8/5/2026 

LVPTTC&

KNXH  

Học 

 

 

 

+ KPXH 

Tìm hiểu về 

quê hương 

Nam Định 

Thể dục 

- Bật liên 

tục vào vòng 

-Ném 

bóng vào 

rổ  

+ Tạo hình 

Vẽ cảnh quê 

hương em 

+ LQVCC 

Làm quen với 

chữ cái: S- X. 

 

+ Biểu diễn 

văn nghệ 

Những bài 

hát trong chủ 

đề 

Chơi 

ngoài trời 

Nội dung dự kiến 

a, HĐCMĐ: 

Quan sát: Thời tiết, đường làng, cây khế...  

- Thí nghiệm: + Thổi bong bóng với dầu rửa bát 

b, TCVĐ: 

TC: Dung dăng dung dẻ, Cò bắt ếch cốm, Tung bãng, nhảy dây 



 

 

c, Chơi tự do: 

 - Trẻ chơi với  cát, đá, sỏi, vòng, phấn, , và hệ thống đồ chơi trên sân trường 

- Làm sản phẩm từ nguyên vật liệu thiên nhiên   

 Chơi -

hoạt động 

ở các góc 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Dự kiến góc chơi 

1. Góc xây dựng:   

+ Xây dựng hồ vị xuyên  

2. Góc phân vai: 

+ Chơi bán hàng.  

3. Góc học tập  

+ Trẻ làm sách, xem tranh ảnh về các danh lam thắng cảnh nổi tiếng ở thành 

phố Nam Định 

4. Góc kĩ năng: 

+ Đan tết giỏ hoa,… 

5. Góc thiên nhiên  

+ Trẻ chơi đong nước, chăm sóc cây 

Chơi – 

hoạt động 

theo ý 

thích 

Trò chơi 

“hóa đá “ 

Hướng dẫn trẻ 

kỹ năng nhận 

ra một số 

trường hợp 

không an toàn 

 như: ao bể 

chứa nước , 

giếng, bụi 

rậm… 

Tổ chức các 

trò chơi dân 

gian  

Hướng dẫn 

trẻ chăm sóc 

răng 

 

+ Nêu gương 

cuối tuần, 

liên hoan văn 

nghệ, phát 

phiếu bé 

ngoan. 

 

 

 


